
香港棒球總會 
教練週年大會議程2022 
 
21st March 2022 (Mon), 20:00 
22nd March 2022 (Tue), 20:00 



教練週年大會議程2022 

1. 教練組工作報告 
2. 一級(初級)棒球教練證書課程 - 學員實習安排 
3. 推廣班訓練報告、課程檢討及意外處理 
4. 2022-23教練延續培訓安排 
5. 2022-23教練獎勵計劃 
6. 五人制棒球訓練員註冊安排 
7. 教練操守及職責 
8. 防止及處理性騷擾投訴 
9. 教練註冊及專業責任保險 
10.第六輪防疫抗疫基金 -「向註冊體育教練補助金」 
11.其他事項 



教練組工作報告 

2021-22年度本會共舉辦了以下活動： 
 

1. 2021-22棒球教練獎勵計劃 
 得獎名單容後公布 

 
2. 一級(初級)棒球教練證書課程 



一級(初級)棒球教練證書課程 

• 課程於2021年11月6日至2022年2月28日完成 

• 64名參加者 

• 20名學員合格為指導員學員 

• 42名學員合格為一級教練學員 

• 一級教練學員須向WBSC Coach Committee預約面試 

• 其後需要完成實習 
 



一級(初級)棒球教練證書課程 –  
學員實習安排 

• 實習時數要求 

– 指導員學員：實習16小時 

– 一級教練學員：實習30小時 

• 需於2022年4月起計18個月內完成，否則學員需要重新報讀 

• 如在推廣班實習: 

– 實習學員人數不得多於該班教練團人數; 

– 必須同一期內完成實習時數，不能跨期進行，除了: 

• 政府因疫情頒布關閉康文署場地 

• 一級教練學員於親子兒童組實習 (課程合共24小時) 

• 一級教練學員於五/六人棒球推廣班實習 (課程合共24小時) 

• 完成實習時數後由主教練填寫評核報告並交回棒球總會 

 



推廣班訓練報告、課程檢討及 
意外處理 

• 訓練報告 
– 康文署宣布大部分轄下場地暫時關閉至2022年4月20日，所

有推廣班課程暫停 
– 受新冠病毒疫情影響，本屆新秀賽取消 
– 疫情下的訓練安排 

• 「疫苗氣泡」，進入康文署處所或設施的使用者(教練、參加者

及工作人員)必須最少已接種一劑新冠疫苗，使用安心出行及量

度體溫 
• 在場所有人應遵守《預防及控制疾病條例》 

– 第599F章《預防及控制疾病（規定及指示）（業務及處所）規例》 

– 第599G章《預防及控制疾病（禁止羣組聚集）規例》 

– 第599I章《預防及控制疾病（佩戴口罩）規例》 

• 根據康文署指引，在活動場區內(例:足球場四邊的白界內)只可

容納該進行的運動隊際比賽人數的總和，即棒球比賽9球員+9球
員+4裁判共22人。 

 
 



推廣班訓練報告、課程檢討及 
意外處理 (續) 

• 課程檢討 
– 推廣班課程已全面使用網上簽到系統，請各教練繼續積

極沿用並促請學員使用網上簽到系統 
• 2021年10月到訪大埔廣福青成組協助改善學員網上簽到系
統使用情況，感謝教練們配合 

– 安全措施 
• 檢查裝備，以免使用者受傷 
• 活動前了解場地情況，圍網空隙是否太闊？可有缺口有機
會讓球飛出？ 

• 活動進行期間，應保持閘門關上，以免球飛出或閒雜人等
進入 

• 時刻留意場地及人身安全 
• 提高警覺性，以免觸犯疏忽(negligence)而被起訴及賠償損
失 

 



推廣班訓練報告、課程檢討及 
意外處理 (續) 

• 意外處理 
– 康文署於2021年10月透過電郵促請課程教練若課堂中不

幸發生意外務必通知在場康文署職員 
– 如在場上發生任何意外需要叫喚救護車 

• 必須盡快通知場地工作人員 

• 主教練必須填妥意外事件報告表格並交給棒球總會職

員 

– 包括記下救護車車牌、到場時間 

– 記述意外發生經過 

 



2022-23棒球教練獎勵計劃 

獎項 基本要求 預計提名人數 

社區推廣教練獎 

- 該年度一級或以上之註冊教練；及 
- 凡擔任應屆由棒總舉辦最少兩期之訓練班(包括

社區、學校)之主教練；或 
- 組織球隊參加新秀賽; 及 
- 表現優異。 

10-15人 

傑出推廣教練獎 

- 該年度一級或以上之註冊教練；及 
- 積極推廣；並 
- 有顯著進步；及 
- 表現優異。 

1 人 

精英培訓教練獎 
  

- 該年度之註冊教練；及 
- 該年度曾擔任代表隊教練；及 
- 表現優異。 

4-8人 

傑出精英培訓 
教練獎 

- 該年度之註冊教練；及 
- 該年度曾擔任代表隊教練；及 
- 表現優異; 及 
- 在國際賽事上取得前列成績或在疫情期間仍然

努力不懈及以創新方法維持代表隊球員狀態。 

1-5人 

模範教練獎 - 該年度一級或以上之註冊教練；及 
- 表現傑出。 1-2人 

參考2021-2022年度棒球教練獎勵計劃遴選準則 



五人制棒球訓練員註冊安排 

本會將增設Baseball5 Trainer一項技術人員註冊，惟所有註冊
的訓練員必須提供以下兩項證書： 
 
1. 必須持有由香港棒球總會所頒發五人棒球相關證書。認可

課程包括： 
 
 
 
 

 
2. 必須完成由WBSC Academy開設的網上平台進行

Baseball5網上課程，完成課程並通過考核，合格後獲得證
書認可。 

 
 
 
 
 

活動名稱 舉辦日期 

WBSC Baseball5TM Seminar June 2018 

Jockey Club Community Sustainability Fund - Baseball5™ Train the Trainer February 2021 

Continuing Coach Education 2020-2021 (2) - Baseball5 March 2021 



教練操守及職責 

• 教練是運動員/學員的模範，無論在任何場合，以身作則，保
持良好的專業形像； 

• 確保運動員/學員及工作人員在安全的環境下進行活動； 

• 每位運動員/學員均有其讓人欣賞之處，教練應以正面、鼓勵
及讚賞的方法指導； 

• 教導運動員參與公平競賽，遵守比賽規則，尊重對手、裁判
及工作人員； 

• 避免作出騷擾及歧視行為，包括性騷擾、種族、殘疾及性別
歧視等等，以免觸犯《種族歧視條例》、《殘疾歧視條例》
和《性別歧視條例》; 

載於棒總網https://www.hkbaseball.org/load.php?link_id=486294 

https://www.hkbaseball.org/load.php?link_id=486294


教練操守及職責(續) 

• 根據《個人資料（私隱）條例》，採取合理措施，保障運動
員/學員的個人資料； 

• 避免與運動員/學員或其家長另行建立個人、財政或其他形式
的關係，以避免利益衝突； 

• 不可接受運動員/學員或其家長的禮物或饋贈，以免觸犯《防
止賄賂條例》； 

• 定期參與教練延續培訓活動，致力保持及提高本身的技術水
平。 

載於棒總網https://www.hkbaseball.org/load.php?link_id=486294 

https://www.hkbaseball.org/load.php?link_id=486294


教練及工作人員須知-重點 

• 康文署活動指引教練及工作人員守則 
– 確保運動員有一個安全的訓練及比賽環境， 運動器材及設施

達安全標準。 
– 以身作則， 不可粗言穢語。 
– 避免作出騷擾或歧視行為， 包括性騷擾， 種族及傷殘歧視。 
– 如在工作上有需要與參加者有身體接觸， 必須對自己的言行

舉止保持高度警覺及確保接觸程度有必要及恰當， 以免引起
不必要的誤會。 

– 不得介紹或招募參加者參加任何私人性質的授課或學習活動， 
或作任何商品宣傳及銷售任何商品。 

– 不得擅自代表康文署/體育總會發言及接受任何媒體訪問或錄
影。 

– 不可向參加者索取或接受任何利益（包括金錢、禮品或折
扣）， 違者或因觸犯＜ 防止賄賂條例＞ 的規定而被檢控。 

 



學校體育活動在惡劣天氣下的安排 

• 康文署活動指引中的學校體育活動在惡劣天氣下的安排。如教育局宣佈停課，
所有活動即告取消。除特別聲明外，如活動舉行前2 小時天文台發出以下警
告信號，有關安排如下： 

   室內活動 室外活動 
強烈季候風信號   

雷暴警告  
⍻ 

(視乎實際情況而定， 
學員和教練仍須到場) 

黃色暴雨警告信號   
(如活動改在室內進行可如期舉行) 

一號熱帶氣旋警告信號   

三號熱帶氣旋警告信號   
(如活動改在室內進行可如期舉行) 

八號或以上熱帶氣旋 
或紅/黑色暴雨警告信號   



防止性騷擾政策 

• 因應近年體育界性騷擾事件得到廣泛關注，本會重申
以下相關政策的執行 
– 體育機構防止性騷擾政策載於香港棒球總會網頁 

https://www.hkbaseball.org/load.php?link_id=486291  

– 性罪行定罪紀錄查核 

• 本會按康文署要求，為加強保護兒童和精神上無行為
能力人士避免受性侵犯，從事與這類人士有經常接觸
的工作，得進行性罪行定罪紀錄查核。 

• 性罪行定罪紀錄查核機制已於二零一一年十二月一日
推行。可於香港警務處經網上預約系統 或 致電自動
電話查詢系統(電話：3660 7499)辦理預約。 

 
 https://www.police.gov.hk/ppp_tc/11_useful_info/scrc.html  

https://www.hkbaseball.org/load.php?link_id=486291
https://www.police.gov.hk/ppp_tc/11_useful_info/scrc.html


教練註冊 - 棒球教練延續培訓 

• 目的 
– 迎合港協暨奧委會和康樂及文化事務署訂下的

公共管理，教練應每年進行延續培訓以保持其

教練專業; 
– 教練應保持最新的棒球技術、知識水平以及教

學技巧; 
– 希望鼓勵更多教練協助棒球總會推行義務社區

推廣及工作，促進香港棒球發展。 



教練註冊 - 棒球教練延續培訓 

  更新於:2022年3月10日 

甲.延續培訓項目: 

認可活動 

1. 參加香港棒球總會舉辦的延續培訓課程 

2. 參與香港棒球總會的義務工作，並須得到本會職員核實。註 2 例: 董事會、

HKIBO、鳳凰盃、棒球推廣活動等 

3. 出席本會指定會議 例:會員大會、教練週年大會等 

4. 參加香港棒球總會其他技術人員培訓課程 例: 裁判、記錄員等 

5. 參加本會以外舉辦的培訓課程，惟必須經本會認可註 3 例: WBSC, HKCC 等 

6. 以個人專業義務協助本會舉辦技術人員培訓工作坊 

7. 撰寫棒球技術或知識類文章，並獲本會於網頁/上壘發佈或刊登 (每 200字

作 1小時計算) 例如：參加工作坊後記錄內容或分享感想；閱讀棒球技術書

籍並完成閱讀報告；推介棒球休閒書籍或電影等；撰寫觀賽感想；介紹其他

棒球知識。 

註: 

1. 教練延續培訓時數將以該活動實際時數計算; 如涉及户外義務工作，延續培

訓時數將以該活動實際時數乘以 1.5倍計算。 

2. 義務工作定義為非受薪；非受資助以及非商業活動。 

3. 請以書面形式通知本會，以作審核認可與否。 



教練註冊 - 註冊要求 

  更新於:2022年3月10日 

乙.各級別教練延續培訓要求: 

教練級別 
註冊教練 

每年所需累積時數 

指導員 10小時 

一級(初級)教練 20小時 

二級(中級)教練 30小時 

 

1. 如未能於年度內(4 月 1 日至翌年 3 月 31 日)完成教練延續培訓累積時數者，

翌年度仍可註冊以及只需完成翌年度教練延續培訓累積時數要求，惟本會會

向未能完成延續培訓累積時數者發出警告信乙封，累積三封警告信者將被吊

銷教練牌照，得由最低級別重新考核。 

2. 由 2023年 4月 1日起，凡未有於該年度註冊為教練，下年度需補回指定實習

時數方可重新註冊。 

3. 所有與本會教練工作有關之活動必須由合資格註冊教練任教（經本會事前認

可的項目除外）。 



教練註冊 - 專業責任保 

Officials 技術人員註冊 港幣 

指導員 $100.00  

指導員 含專業責任保保費 $3,110.00 

一級教練 (初級) $300.00  

一級教練 (初級) 含專業責任保保費 $3,310.00 

二級教練 (中級) $500.00 

二級教練 (中級) 含專業責任保保費 $3,510.00 

• 教練註冊時須提供購買專業責任保險証明 
• 教練可選擇兩個途徑購買:   

1. 教練註冊時包含專業責任保保費;  

2. 教練自行購買 



第六輪防疫抗疫基金 – 
「向註冊體育教練補助金」 

• 現正接受申請，截止日期: 2022年3月31日。 
• 已遞交第五輪註冊體育教練補助金的申請人士必須再次遞交第

六輪註冊體育教練補助金申請供康樂及文化事務署審批，但只
需提供甲部及丁部資料。 

  
• 申請人資格:  

– 為香港居民；及 
– 為中國香港體育協會暨奧林匹克委員會(港協暨奧委會) 轄下體育總會

或認可體育機構的註冊教練；以及 
– 持有證明文件，證明在2021年1月1日至2022年2月28日曾從事教練工

作。 
 

• 申請人填妥後可： 
– 郵寄申請表及有關文件至新界排頭街1 - 3號康樂及文化事務署總部3樓

(請在信封面註明「註冊體育教練補助金」計劃 )； 或  
– 親身到康文署各分區康樂事務辦事處遞交。 

 

 



 
 

THANK YOU 
 

Q&A 
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